巴俊产后修复全修班
教学特色
一、精讲私密、骨盆闭合、腹直肌修复、催乳
1、私密（盆底肌修复，盆底软组织损伤评估和操作，盆底去神经损伤评估和
操作，子宫宫颈大小回复，阴唇闭合）
2、骨盆闭合（无痛骨盆闭合技术，特加骶髂关节矫正技术，软组织闭合技术，骨盆稳定技术）
    3、腹直肌修复（腹直肌分离病因，腹直肌和盆底肌关系和修复时要平衡的因素，腹直肌稳定技术，腹腔脏器粘连分离，腹腔脏器移位修复）
4、精讲催乳、堵奶、回奶
二、讲解剖，讲病因，讲原理，讲评估，模型演示，模型和真人同步演示，老师指导学员练习
如何选择产后修复机构？
产后康复现在已经得到广大产后女性的共识—生完孩子要做产后修复，所以产后修复市场前景非常广阔!
很多人看到这个巨大的市场，想学习产后康复技术进入这个领域，也有很多已经从事这个行业的人想提升自己的技术，但不知选择跟哪个老师学习？我们推荐可以从以下几个方面去考察:
一，这个老师的技术水平
只有老师的技术水平高，才能保证操作效果好，而且老师的技术要经过临床验证，有多年的临床经验，才有可能培训出的学员做出的效果好。
二，这个老师的教学水平
老师的技术水平高，不代表老师的教学水平高，这是两种不同的能力要求，很多老师技术水平有，但教学水平不行，茶壶里煮饺子——倒不出来，讲不出动作背后的医理，只会单纯的模仿动作，照猫画虎教动作，美其名曰不讲理论，重实操，实则腹中无物，误人子弟。
三，培训之后，学员回去是否继续提供指导？
实际上培训结束只是服务刚刚开始，学员回去临床做的怎么样，遇到什么问题，如何针对具体问题解决，扶上马送一程，最终学员能独立顺利的开展工作才是关键。
四，培训的学员做的效果怎么样？
老师做的好重要，但学员做的好更重要，因为最终学员想顺利开展靠的是自己把效果做好，所以看老师做的怎么样不如看培训的学员做的怎么样。
专家介绍
聚医康授课专家，巴俊出身中医世家，从业二十多年，在上海大学解剖室做精细盆底解剖研究，培训妇科医生，包括毕业于北京大学医学院，第四军医大学等专业医学院校的专业人士，学员中不乏硕士、博士，学员来自全球各地，在私密领域的成就得到央视新闻报道。
1， 巴俊老师技术水平高，得到学员一致好评!
2， 巴俊老师教学水平高，让学员真正学的会，学的好。
巴俊老师在教学中针对盆底肌修复项目，因为内部操作看不到，发明了诸多新教学模式让学员能掌握技术。
1、内部操作不可视，看不到，怎么办？巴老师先讲原理，然后在模型上演示，让学员清楚的看到在内部是如何操作的。
2、然后真人和模型同步演示，既直观演示，又把模型演示和真人操作结合，进一步突出临床操作的要点。
3、针对很多人没有真实的解剖知识，对内部结构多凭想象，巴老师发明以硬定软法，就是先找到比较容易确定位置的硬的结构，再以此定软的、可移动的软的结构，让学员从原来手放进去，摸哪哪是软的困境中走出来，做到下手有物，心中有图。
4、然后再让学员亲自动手练习，老师和助教再一对一指导。技术需要自己动手操作才能掌握。巴老师在培训时特别注重动手实操。
三，巴老师师资团队指导学员临床操作
巴老师和专家组首席专家艳子老师，具备多年临床经验，针对学员回去临床遇到的问题，无论是微信或是电话都耐心细致解答，对于学员来说，临床上是第一次遇到这些问题，对于老师来讲早已遇到，并在实践中解决了，这样的指导对于学员来讲非常重要。
课程介绍
1、打造精致又紧致的私密
私密排毒，私密紧致，私处淡化粉嫩，yin chun闭合缩一缝
2、盆底肌修复
1、盆底软组织卡压损伤诊断和调理
2、盆底去神经损伤诊断和调理
3、盆底肌分为肌肉附着点、肌腱、肌腹，如何疏通这三个不同部位的淤阻。
4、盆底肌松弛程度不一样的评估，如何诊断松弛严重的盆底肌，如何单独强化松弛严重的盆底肌？
5、同样是用阴道哑铃强化盆底肌，为什么有人做的效果好有人做的不好呢？这里面有四个关键点，现场为您揭开四个关键点，让您当场效果加倍，一分钟操作效果立竿见影!
3、子宫宫颈大小修复
这是巴俊老师专门研发的私密项目，每个产后女性都面临这个问题，适用人群广，危害大，收费高。
 
1、子宫宫颈大小不能及时修复危害。
2、如何评估项目效果？客观直观，这样客人才更愿意付钱。
3、操作手法演示。
4、打造xing感迷人的蜜桃臀
骨盆闭合，耻骨闭合，提臀，丰臀
   

1、骨盆偏歪诊断和矫正
骨盆如果偏歪不矫正的话，一定会影响骨盆闭合的效果，很多操作老师不擅长正骨矫正，巴俊老师从众多正骨手法中精选技术，给学员剖析正骨时的站位，被操作者体位摆放，操作者如何稳定被操作者，做到调哪动哪!身体发力的要点，操作时身体和被操作者接触部位，发力时机和发力要点。
2、骨盆闭合技术
我听很多客人反映体验的骨盆闭合，动作非常暴力，很痛。这是误解，是操作者手法问题，骨盆闭合技术需要的更多是技巧，而不是力量更不是暴力，暴力反而增加了损伤风险，懂得结构特征和发力技巧才能做到无痛闭合，现场为您演示并详解操作要点。
3、软组织闭合
产妇在孕中后期不但骨性结构会打开，软组织也会打开，以容纳不断发育增大的胎儿，那么产后不但要做骨性结构闭合，也要做软组织闭合，这样效果才更好。
4、骨盆稳定技术
骨盆闭合之后如何防止复发和反弹，需要有专门的骨盆稳定的技术，并不是说以后不生孩子骨盆就不会再打开，现场为您解开骨盆稳定技术的原理和操作手法。
6、坐骨尾骨闭合
7、尾骨偏歪诊断和安全矫正
5、打造小蛮腰、修复腹直肌
腹直肌修复，腰痛，腰椎向前滑脱
   

1、腹直肌和盆底肌的相互关系，解密为什么用了腹部塑型带，腹部形态好看了，但漏尿却出现了的原因。
2、腹部解剖结构，以及腹直肌分离的原因和操作手法
3、腹直肌和腰背部肌肉之间的关系，产后腰痛和腰椎滑脱的原因以及操作手法。
4、腹部脏器粘连分离，怀孕中后期腹腔脏器受到到不断增大的胎儿的挤压，加上孕妇活动少、躺卧多，导致腹腔脏器粘连，现场演示脏器粘连分离手法。
5、腹部脏器归位，脏器因为腹部胎儿挤压导致腹部脏器移位，现场演示脏器归位手法。
6、打造少女背
背部肌肉增厚，无背沟，肋骨外翻及肋骨外扩，视觉上年龄偏大，胸椎后凸，圆肩
7、ru房
打造挺拔，紧实，圆run，feng满，xing感xiong，催乳、堵奶、回奶。
8、打造迷人天鹅颈和福气下巴
天鹅颈的关键要点是颈胸结合部和头颈结合部，这两个地方做好了，天鹅颈才能更好看。
1、颈胸结合部第七颈椎、上斜方肌紧张，导致天鹅颈形象大受影响，现场演示并讲解矫正第七颈椎手法，上斜方肌放松手法以及中下斜方肌强化手法，因为中下斜方肌无力会导致上斜方肌过度工作出现紧张。
2、头颈结合部如果紧张、环枕关节错位也会让天鹅颈大受影响，你想想如果头前移，后脑勺一坨后槽肉，是不是对塑造天鹅颈影响很大？现场讲解原理和演示矫正环枕关节安全精准手法以及祛后槽肉手法。
9、打造少女纤细迷你腿
1、假胯宽（股骨大转子外翻）
很多人容易混淆骨盆外扩和股骨大转子外翻，实际上很多人认为是骨盆外扩却是股骨大转子的问题，针对股骨大转子外翻，不能只是解决症状，当时改善了，但只要一走路一活动就恢复原样了，我们讲股大转子在髋臼里在静止状态时稳定因素，以及在运动状态下如何平衡稳定和运动时的关系，以及决定因素，从深层挖掘股骨大转子外翻的综合因素，从而让假胯宽效果好，保持长久。
2、纤细小腿打造术
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特增加项目
1、预防产后肥胖

2、预防产后妊娠纹
3、产后修复项目营销方案，确保店内客人成交率达50%以上
4、效果保持长久技术，效果好是收费的前提，效果保持成交是客户满意的标准，现场解密效果保持长久的技术。
时间和地点

2021年04月08日--04月10日（07日全天报到） 郑州
九、主办方与承办方：

主办方：聚医康（石家庄）健康管理有限公司

九、研修费及报名办法

· 研修费每人4800元（包括：资料费、证书费）。

· 食宿协助安排：费用自理。（住宿大概50-100元左右）

· 参加学习的学员必须以电话、短信、邮箱或其他联系方式报名注册。

· 乘车路线会在开课前一周下发（大概地址石家庄火车站西口出步行5-10分钟即到）
