中岐康健康管理有限公司

                       中岐康【2019】902号                       
关于举办“肌筋膜松解术及疼痛的适应症研修班”的通知
疼痛处方，如何划分各部位，什么是肌筋膜，肌筋膜松解的特点，软组织损伤的三大临床特点，正常结构与异常结构的区别，治病各论。
第一天：头部疾病：

   颈源性综合征，三叉神经痛，面神经麻痹，颈一横出的重要性，第一颈椎，颈部松解体位，头颈部标志点，耳鸣治疗，经顶部各治疗点，头后大、小直肌损伤，头上斜肌与头下斜肌，胸锁乳突肌损伤，胸锁乳突肌，咬肌和颞肌，冀肌，头夹肌和颈夹肌，颈夹肌损伤，头、颈夹肌损伤，头颈夹肌，头半棘肌，多裂肌回旋肌，二腹肌，项韧带损伤，上项线、下项线、项平面的定义，斜方肌的解剖，斜方肌损伤，斜方肌，斜方肌综合征，斜角肌综合征，斜角肌，斜角肌治疗，落枕，肩胛提肌损伤，肩胛提肌，头颈前屈，头颈后伸，头颈侧曲，头颈旋转，颈椎病。
第二天：肩、背、臂部上肢疾病：

   肩胛骨的重要性，冈上肌损伤，冈上肌，冈上肌冈下肌大小圆肌，冈下肌，冈下肌损伤，小圆肌，背阔肌，肱二头肌，大圆肌损伤，大圆肌，肩胛下肌，大、小菱形肌损伤，小菱形肌，三角肌，喙肱肌，肱肌，上后锯肌损伤，上后锯肌，下后锯肌，肩峰下滑囊炎又称三角肌下滑囊炎，四边孔综合征，四边孔综合征治疗点，胸廊出口综合症，肱三头肌损伤，肱三头肌P1，肱三头肌P2点、外侧头，肱三头肌，肩部疼痛汇总，肩周炎，肩关节前屈（上举），肩关节水平内收（搭肩），肩关节伸（摸背），肩关节水平外展，肩关节外展，肩关节内收，肩关节内旋，肩关节外旋，肩周炎，肩部运动大全，肩部运动疼痛分析，网球肘，旋前圆肌综合症，腕管综合症，肘前综合症，挠骨茎突狭窄性腱鞘炎，肘部关节屈伸不利，手伸肌，肱挠肌，旋后肌，指伸肌，掌长肌，前臂屈肌，扳机指，前臂相关肌肉总结，手部疾病等。
第三天：胸胁类疾病：

   锁骨下肌及损伤，胸大肌及损伤，胸小肌，肋间肌，胸骨肌，前锯肌，胸腰椎旁肌，浅层胸腰椎旁肌，深层胸腰椎旁肌牵拉，躯干背伸，躯干前屈，躯干侧曲，躯干旋转。
第四天：腰腹部疾病：

   腹肌，腹直肌，腹内外斜肌，腹横肌，第三腰椎横突综合症，坚脊肌损伤，腰部僵硬的治疗，棘上、棘间韧带损伤，髂腰韧带损伤，髂腰肌损伤，髂腰肌，腰大肌，腰方肌及损伤，腰肋三角损伤及三角区损伤，腰骶三角区损伤，腰椎间管狭窄，腰疼症状分析，髋关节屈及伸，髋关节内收，髋内旋、外旋、展。
第五天：臀股部疾病：

   臀上皮神经损伤，臀大肌及损伤，臀中肌及损伤，莫顿足，臀小肌及损伤，梨状肌、损伤、综合症，梨状肌治疗点，梨状肌，骶结节韧带损伤，股神经卡压综合症，股外皮神经卡压综合症，骶髂关节紊乱综合症。
第六天：下肢疾病：

股四头肌及损伤、股四头肌损伤股直肌、股中肌，股四头肌之股外侧肌，股内收肌及损伤，股内收肌症状总结，耻骨肌，缝匠肌及损伤，阔筋膜张肌，腘绳肌及损伤，股后肌群，腘肌，髋关节部位的疼痛汇总，臀部疼痛汇总，腓肠肌，比目鱼肌，跖肌，屈膝，伸膝，膝内旋、外旋，膝关节内、外侧副韧带损伤，膝关节性关节炎，膝部滑囊，膝关节积液，髌下脂肪垫损伤，髌骨软化症，膝关节屈伸不利，膝关节疼痛分析、动作分析，腓骨肌，腓骨神经卡压综合症，胫骨后肌、前肌，足趾伸肌、长屈肌，趾短伸肌和踇短伸肌，踇外展肌、内收肌，趾短屈肌，小趾外展肌，趾方肌，骨间肌。
第七天：杂症总论：

     腰部疼痛动作分析，疼痛动作分析，下肢麻木，髌韧带损伤，膝关节增生性关节炎，鹅足部，膝关节内外侧副韧带慢性损伤，带状疱疹，男女夜尿频，脑中风后遗症，华佗夹脊穴，肌筋膜松解术汇总，腰部疾病，哮喘，痛经、性功能障碍，慢性胃部疾病，男性功能障碍、前列腺增生症，功能性心脏病，乳腺增生，肌筋膜治疗点，头颈部疼痛，上背部、肩部和上肩疼痛，前臂和手部疼痛，躯干疼痛，躯干下半部分的疼痛，髋部、大腿和膝部的疼痛，小腿、脚踝和足部疼痛，臀部疼痛。
九、治疗范围:
    全身各部位疼痛均可治疗。比如常见的头痛、偏头痛，颞颌关节炎，颈椎病:肩周炎、肱骨外上髁炎、内上髁炎，指掌关节疼痛麻木等  心脏病除外的胸闷、气短，胸疼、背痛  腰部疼痛，及下肢各种原因引起的疼、凉、麻、胀等症状，以及各部位屈伸不利，活动受限等。松解术全程纯针灸疗法，不烤电、贴敷药物等附加治疗，一次见效。

十、老师简介:叶颖华教授，同时从事中医、西医心脑血管研究30余年早期有幸接触肌筋膜疼痛专业，从此一心投入肌筋膜疼痛的研究中。国内外资料都有研习，后无以特拉维尔医生研究成果为主导，潜心深入研究，最终取得卓越成就在临床实践中，用肌筋膜松解术治疗疼痛收到了很好的效果。每年受益的疼痛患者数方人，几乎全部达到根除的效果。叶颖华教授意识到一人之力救人手水灭能力极有限，遂想到把肌筋膜松解术这一利人利己的专业广传全国，让更多人受益。几年来叶教授传播这一专业走遍祖国多个省份，各地区学生已达数千余人。为全国各地疼痛患者带去福音。所谓赠人玫瑰，手有余香，在传授这一治病救人技术同时，叶教授也受到全国客地学生和患者的一致好评和认可，广受赞誉。主任医师运动医学专家扳机穴疼痛疗法创始人国内著名肌筋膜松解术疼痛技术专家拥有35年的丰富临床经验:尤其擅长对各种疼痛.心脑血管类疾病的诊治。专注疼痛科，尤其是对目前国际上最先进的肌筋膜松解术特色疼痛疗法有很深的研究，并取得了很高的造诣。对于全身各种疼痛的治疗效果突出，有“叶神医“叶一针”的称号，很多疼痛能做到针到痛消，曾应邀多次在国内各省市授课，并培养了3000多位为疼痛专科医生。

十一、邀请参加对象：　
1、各级医疗机构中西医医师等。

2、从事中医养生、保健、美容美体、健康管理等机构负责人及临床医生等。

3、从事疼痛技术研究、教学、科研机构以及医学爱好者等有关人员。

4、个体非职业医师等从业人员。

十二、研修方式及证书：
1、由叶颖华教授亲自授课，手把手教学辅导。研修班以教学与实战相结合。

2、传授绝学绝技、传承精粹，学习技术简单易学、强调易复制、易推广，现场学习、掌握精髓，学员一学即用、学有所得。

3、经中岐康决定，所有参会人员均颁发本研修班结业证书，可以作为就业上岗的参考证明及免费复习的证明。

4、在中岐康同一专家主讲同一个课程期间，可持中岐康结业证书免费复习（注：中岐康讲课专家都是签约制，专家在中岐康授课期间可享受不限次数免费复习，如专家不在中岐康授课将无条件终止免费复习）。

5、学员可收集整理临床病例现场在开课时与授课专家现场交流。

6、免费远程指导：临床操作遇到任何问题，微信群随时联系老师或者群内学员互相交流，快速解决。

十三、注意事项
1、部分课程禁止拍照录像，在工作人员通知后仍有拍照录像行为的学员，一经发现取消研修资格，具体课程范围由工作人员进行课前通知。

2、学员禁止宣传一切跟课程无关的内容，禁止以看病、调理等名义恶意盗取学员信息，拉拢学员私下交易，骗取学员钱财，情况一经发现取消研修资格以及复习资格，费用不退。涉嫌违法的移送司法机构处理。

3、开课期间，遵循上课纪律，视课堂情况对具体手法操作进行全屏投影，投影期间服从工作人员安排。

4、如出现课堂纠纷，在不影响老师正常授课的前提下，可及时拨打投诉电话进行咨询投诉（投诉电话由工作人员课前公布）。

5、中岐康对于课程相关宣传（网站、微信等）保留解释权，具体费用及报名细节以本文件为主。

十四、时间及地点：

2019年10月23日-30日（23日全天报到）深圳
十五、主办方：石家庄中岐康健康管理有限公司

十六、有关费用与报名方式：
1、每位参会者收取研修费6800元， 会员八折（包括：资料费、证书费）。

2、食宿协助安排：住宿每人每天大概100元不等，餐费每人每天大概50元不等。

3、参加学习的学员必须以电话、短信、微信或其他联系方式报名注册。
报名电话：17701202567 齐老师，15901120056 陈老师
QQ/微信：272226361

石家庄中岐康健康管理有限公司
2019年9月2日
