椎间孔镜冰鲜标本操作班邀请函（第14期）8月
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几年前椎间孔镜技术还单纯局限于腰椎间盘突出根治术，微创局麻就能达到比开放手术更好的疗效。从而迅速普及到各级别的医疗机构。但随着手术技术的发展，椎间孔镜已经在腰椎管狭窄，腰椎滑脱，颈椎病中开始运用，甚至开始挑战胸椎后纵韧带等非常规手术的禁区。脊柱疾病将来除了矫形和肿瘤以外，其他应该都可以通过孔镜技术解决！孔镜已经成为骨科疼痛医生基本操作技能之一！
从2015年5月开始到2018年5月，由首都医科大学和天津医科大学资深医师组成的脊柱内镜培训团队已完成了10期培训。从最初的福尔马林标本到目前的冰鲜标本+G臂，培训条件逐步趋于完美。3年来共100余名学员参加了脊柱内镜培训。培训过程中，授课老师会毫无保留地讲解并示范每一个关键操作步骤，让您真正掌握目前流行的两套工具（环锯和骨钻）的置管技术。我们致力于精品培训教学，保证您有足够的时间练习镜下操作，帮助您真正地掌握脊柱内镜技术并学以致用。授课教材均为带教老师根据数年的亲身经历编写而成。培训同时配备教学模型和模拟人使您更容易掌握置管理念。
培训内容（10期经验总结，不求全面，只精讲腰椎侧/后入路，理论为辅仅半天，其余2天时间专门练习一套工具，初次接触椎间孔镜也能上手操作，回去能独立工作）：
A 椎间孔入路：详解置管步骤并着重讲解关键步骤；如何避免出孔神经根损伤；如何避免硬膜损伤；镜下层次解剖；镜下操作顺序；镜下如何控制出血。
B 椎板间入路：如何选择穿刺点；规范置管步骤；破黄后的镜下操作等
C 困难置管或置管不到位时的补救措施：偏心环锯的使用；镜下环锯、骨刀或镜下高速磨钻的使用；
收费：10000元。临时报名参加12000.石家庄君臣佐使会议服务有限公司提供会务费正式发票。学员住宿可统一安排，费用自理。
培训时间：有意学习者，请提前联系（电话：13073185161徐老师）报名，并预交订金2000元。每月一期。每期学员限20人。名额满后顺延到下一期。
培训地点：河北香河人民医院中心解剖楼（北京站有直达公交）。
培训导师：首都医科大学附属北京安贞医院、天津医科大学二附院，何明伟博士，马文庭博士团队。
备注说明：老学员欢迎免费再次学习，但需要提前预约，听从安排。开展前期有困难可安排椎间孔镜专家出诊协助手术，学员单位没有椎间孔镜系统可免费使用。
长按二维码添加
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培训亮点一：做好调查研究 
培训前期，我们会发放调查问卷，了解每位学员的孔镜基础。培训前1周发放培训讲义，请学员们预习，让学员们带着问题来。教学过程中做到针对性教学，个体化教学。
 培训亮点二：配备完整的教材和教学模具 
为每位学员配备完整的教材和教学模具，配合影像引导下的模型定点定位和标本相结合，强化学员脊柱三维空间的培养
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 培训亮点三：标本和G型臂 
标本联合G型臂透视既能模拟最佳穿刺手感，又能极大地节约时间。
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培训亮点四：接近最真实模拟  
学员按照编号有条不紊进行通道放置和镜下操作，包括镜下器械使用、手眼配合练习、镜下骨刀使用（两套镜子和显像系统，模拟冲洗环境）
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培训亮点五：专业层次解剖
讲授你所不了解的精细解剖 
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计划培训日程，仅供参考 
	2018 08
	报道。（缴纳学费、领取学员证、培训教材，发放教学模型等）

	    14:30
	集合前往教室（香河县人民医院解剖培训基地）

	
	理论教学
	讲者

	    15:00-16:00
	孔镜操作相关脊柱精细解剖
	马文庭

	    16:00-17:00
	影像解剖结合模型定位，详解置管过程及技巧
	马文庭

	    17:00-18:00
	孔镜的适应症、禁忌症、围术期注意事项
	何明伟

	    18:00-19:00
	孔镜相关并发症、处理以及预防
	何明伟

	
	 备注：晚餐自理，课后如有需要可进一步答疑及讨论。
	

	2018.08   07:30
	集合后到香河县人民医院解剖培训基地 合影留念
	

	
	标本教学
	带教老师

	    08:00-12:00
	示范后按编号逐一带教在标本上在置管操作练习，同时由带教老师在旁结合G型臂和脊柱模型讲解
	何明伟
马文庭

	13:30-19:00
	按编号在标本上镜下练习操作（模拟水压镜下环境，熟悉镜下方位、手眼配合，操作步骤，镜下器械使用方法，镜下骨刀）
	马文庭
何明伟

	
	备注：免费提供快餐，中午12:00-13:30期间学员可根据自行选择继续练习置管操作，也可回宾馆休息。
	

	2018.08    07:30
	集合前往香河县人民医院解剖培训基地
	

	     8:00-12:00
	内镜操作
	

	    14:00-17:00
	自行镜下操作或解剖标本
	

	
	备注：两套镜头和显示系统同时使用，以增加练习机会。中午免费提供快餐，12:00-14:00期间学员可根据自行选择继续练习镜下操作，也可回宾馆休息。
	

	   17:00
	总结，撤离
	


往期培训合影
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