北京中医慢性病防治产业发展促进会

北京延康疼痛医学研究院
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（国家基本公共卫生服务项目）
国家大力支持发展“健康服务业”，小儿推拿属于“健康服务业”中的“健康管理与促进”类别。小儿推拿于2013年列入“国家基本公共卫生服务项目”，是中医药项目第一次进入“公卫”项目，是进入“公卫”项目的，仅有的2个中医药项目之一。小儿推拿是目前育儿教育与儿童健康领域最耀眼的亮点。为加快中医技能人才培养的步伐，规范小儿推拿行业技能标准，特面向全过推广国家中医药适宜技术“中医小儿推拿保健师培训班”，2018年第二期中医小儿推拿保健师培训班将于6月14-15日在新疆乌鲁木齐举办，现将有关事项通知如下：

一、【开课背景】
中国是全球滥用抗生素最严重的国家之一，儿科专家指出： “滥用药物是导致孩子经常生病的首要原因 ”、“滥用抗生素，孩子是最大的受害者”、“抗生素滥用造就超级细菌和耐药宝宝”、“儿科是滥用抗生素的重灾区”、“孩子反复感冒发烧，打针输液不治本”。一群家长守着脑门上扎针输液的孩子，成了中国各地儿童医院或儿科门诊的独特景观。 

孩子家长把带孩子看病形象地比喻成“看病似打仗、挂号如春运、输液像是流水线”。小儿推拿则完全符合现代家长对儿童的健康需求，在目前中国滥用抗生素、过度医疗、儿童看病难、看病贵的社会背景下，更具有特殊的意义和价值。

二、【推拿功效】
小儿推拿根据小孩身体娇嫩柔和、脏腑清灵的生理特点，不借助任何药物和抗生素针剂，只通过体表的按摩推拿，在正确操作的前提下，可以有效达到治愈疾病的目的，同时可以改善儿童体质、提高机体免疫力，兼有治疗和保健双重功效。小儿推拿迎合健康育儿的绿色理念，符合现代医学的发展方向，同时，增加家长与儿童之间的亲子关系。

三、【专家介绍】

于志国 出身中医世家，医学博士，管理学硕士，中西医结合专家，教授，资深医院管理专家，北京京城医诺医疗投资管理有限公司总裁，中国儿童哮喘网总裁，京城医馆创始人，师从中科院院士、国医大师石学敏教授，国医大师张大宁教授，首都国医名医佘继林教授，冯氏捏脊疗法传承人，集国内各家小儿捏脊推拿流派之大成者。中西医汇通学派，中国式医院管理倡导者。中国医学博士联盟发起人。

四、【培训内容】

	第一天
	上午：（8:0-12:00）
	中医基础理论及儿科生理病理特点

小儿捏脊推拿简史介绍

小儿望闻问切四诊概要

小儿捏脊推拿的特点、注意事项、禁忌介绍

小儿捏脊推拿手法练习（推、拿、掐、揉、分、合、捣、运）等

	
	下午：（14:00-18:00）
	小儿推拿常用穴位学习（头面部穴位、胸腹部穴位、腰背骶部穴位、上肢穴位、下肢穴位）

	第二天
	上午：（8:0-12:00）
	冯氏捏脊手法学习

常见病推拿学习（感冒、支气管炎、肺炎、鼻炎、扁桃体炎、腹痛、腹泻、呕吐、厌食、疳积、自汗、盗汗、遗尿、便秘、复感儿）

小儿保健和居家调养（益气健脾推拿法、益气补肺推拿法、益气补肾推拿法、安神益智推拿法）

	
	下午：（14:00-18:00）
	小儿捏脊推拿手法实操（可带孩子真实体验，名额有限）

于教授的现场免费义诊、疾病咨询、学员互动


五、【专家提醒】

小儿推拿须经正规培训，切勿盲目乱学！

小儿推拿虽然为儿童健康及保健提供了一种全新的自然、安全、简单、有效的方法，但小儿推拿不能盲目乱学，需系统学习。

小儿推拿前首先要明确病因，如感冒分风热感冒和风寒感冒，不明确病因的盲目推拿会使病情愈加严重。

对小儿进行推拿时，穴位选取、手法操作、时间长短、刺激强度都要对症下药。

小儿推拿并非人人适宜。骨折、皮肤破损、皮肤溃疡、烧伤、烫伤、急性传染病、癌症及危重病儿切不可进行推拿治疗。

六、【培训对象】
    催乳师、月嫂、育婴师、从事婴儿游泳、抚触、产后修复等母婴服务的人员；

    成人按摩师、从事刮痧、理疗、艾灸、针灸等中医养生服务的人员；

    中医、西医儿科医生及护士、妇幼保健院医生及护士、乡村医生、个体诊所医生、社区医生；

    想增加服务内容、增强客户粘性的销售型门店（如母婴用品店等）；

    准备创业的中医、西医专业的毕业生；或寻求创业项目的人士；

亲子早教从业者。

七、【郑重承诺】

    凡参加我院举办的国家中医药适宜技术“中医小儿推拿保健师培训班”学员，均可享受一次交费终身免费复训的待遇！
八、【培训证书】
1．颁发证书：请带2寸彩照2张，身份证复印件及职称证、学历证、执业医师证复印件各1份（注册学员档案信息、颁发结业证及上网认证用）。

本机构可协助办理各类中医资格证书（针灸.埋线.美容.推拿.按摩.康复.理疗等），如有需要务必提前告知
九、【培训费及报名办法】

1、培训费每人3980元（包括：资料费、证书费、合影以及终身免费复训的费用）。食宿由会务组统一安排，费用自理，也可自行安排。
新学员提前注册缴纳200元报名费，预定座位，现场再补交3400元，优惠380元，即总费用3600元，

再赠送价值3800元的影像学习资料（包含埋线、针刀、针灸、拨针等）；老学员进修免培训费。

    2、参加学习的学员必须以电话、短信、邮箱或其他方式报名注册。
    3、提前注册缴费者，开班前需提前联系，带好缴费单据，报到时直接扣除。

    4、为保证培训质量，本班有名额限制（30人），以报名先后顺序安排席位，敬请谅解。
十、【报名费指定汇款账户】（汇款后请务必及时告知会务组，并保留好汇款回执）

    汇款单位：北京延康疼痛医学研究院有限公司

汇款帐号：11001009400053027521

开户行：中国建设银行股份有限公司北京延庆支行
十一、【报名及咨询方式】

   全国统一报名及咨询电话：   010-59475900   13366938901           
E-mail：  1243050393@qq.com            QQ在线：  1243050393     
联系人：  刘小峰   13366938901         可短信报名及咨询 
☆特别提示：为提高培训质量，此次学员名额有限，
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  为保证您的席位，请收到此通知后及时报名！                                                  

                         全国针刀埋线委员会       北京延康疼痛医学研究院        
                         二零一八年一月一日         二零一八年一月一日      

……………………………………（此表可复印复制）……………………………………………

国家中医药适宜技术“中医小儿推拿保健师培训班”报名回执表

	姓    名
	
	性别
	
	民族
	
	职务/职称
	

	工作单位
	
	邮政编码
	

	联系电话
	区号      办             传真              手机

	E-mail
	
	QQ号码
	

	需不需要安排住宿，需要填“是”不需要填“否”  需要（  ）  不需要（  ）


（回复短信：13366938901或回复E-mail：1243050393@qq.com）









