
课程体系

理论

基础知识

孕产期临床心理保健综述

音乐治疗基础理论

心率变异性（HRV）基本知识讲解

全国孕产期妇女心理健康现状

拓展
母婴关系对婴幼儿发育发展的影响

身体发育与认知发展、情绪情感与社会性发展

实操

咨询、筛查识

别

孕产期抑郁焦虑障碍的发生机制与案例分析

孕产期焦虑抑郁的筛查和识别

常用筛查预防方案及工具

心理测量量表在孕产期的运用

妇幼保健院心身障碍的识别与诊疗

干预、预防保

健

心率变异性监测和分析技术在孕产期焦虑抑

郁防治工作中的具体应用

正念认知疗法合并音乐治疗的针对方案

接受式音乐疗法在产前焦虑抑郁干预中的操

作实务

自我关爱
产后抑郁症的预防及自我调节

孕期各阶段情绪管理



师资简介

魏琪洁

国家人力资源和社会保障部特聘“妇幼健康管理师”培训讲师、中国妇女发展基

金会孕产期焦虑抑郁门诊专家委员会副主任委员、中央音乐学院音乐治疗学硕

士、世界音乐治疗联合会(WFMT)会员。

擅长领域：孕期、产后及备孕期的心理咨询、音乐心理治疗;尤其是在孕期、产

后及备孕期焦虑、抑郁情绪困扰、音乐镇痛分娩。长程精神分析，如焦虑、抑郁

情绪困扰、人际关系、亲密关系等存在的问题等。

邸晓兰

北京大学教学医院——回龙观医院教学科主任、心理门诊主任、主任医师、药理

研究基地精神科主要研究人。现任中国医师协会精神科医师分会委员，中国性学

会第四届理事会理事、北京北京心理卫生协会理事、北京市科研成果鉴定委员会

委员，北京市医疗事故技术监督专家库专家，北京医师协会专家委员会成员。

擅长：情感障碍、孕产期抑郁障碍、性心理障碍、酒依赖等精神障碍的诊断与治

疗有丰富的经验和独到的见解，授课过程中不仅注重知识的讲解，更注重知识与

临床案例的结合，是理论与实践相结合的典范。

马良坤

北京协和医院医学博士、硕士研究生导师、妇产科副主任医师。1996 年毕业于

白求恩医科大学日语医学专业，开始在协和医院妇产科工作，2006 年获协和医

科大学博士学位，曾赴美国进修学习产科遗传。现为中华围产医学会青年委员、

中国优生科学协会理事。

擅长：对围产期心身健康保健、产科的合并症和并发症以及危重处理、产科健康

教育以及产科遗传咨询、羊水穿刺等产前筛查和诊断都有丰富的临床经验。

http://baike.baidu.com/item/%E6%88%90%E5%91%98


刘贞华

北京师范大学教育学博士、积极心理治疗中心（中国北京）资深心理治疗咨询师、

国家二级心理咨询师。

擅长领域：家庭治疗、平衡教育、母婴关系及婴幼儿发育发展的研究和实践。

胡先明

山西省妇幼保健院（山西省儿童医院）主任医师、博士、副院长。

擅长领域：发育与行为儿科、母子依恋关系、孕产期心理障碍与儿童心理生长发

育等。

赵冬杉

国家卫计委药防协心理督导专家、国际催眠协会副秘书长、北京青少年法律心理

督导专家、北京司法系统强治心理治疗督导专家、国家认证心理咨询师培训师、

中启心理培训督导专家、中国心理卫生协会会员。

擅长领域：心理咨询师督导、基础心理学、社会心理学、发展心理学。

石波

蚌埠医学院副教授、医学影像实验中心主任，中国生物医学工程学会高级会员。

擅长领域：多年从事生物医学信号采集与处理、心率变异性分析及应用、心脏健

康管理与疾病预警等研究。主持安徽高校自然科学研究重点项目 1 项，参与国

家自然科学基金项目 1 项，发表学术论文 20 余篇，掌握多项核心技术。

（后续还有领域内相关资深专家加入）



交通线路

北京乐游饭店地址：北京市朝阳区东三环南路 13号（劲松桥南，路西）

北京西站出发：乘地铁 9号线，六里桥站下，换乘地铁 10 号线，潘家园站下车，

A西北口出。北行 500 米。路西即到。

北京站出发：乘坐地铁 2号线，建国门站下，换乘地铁 1号线，国贸站下车，换

乘地铁 10号线，潘家园站下车，A 西北口出，北行 500米。路西即到。

首都国际机场出发：乘坐地铁机场线，三元桥站下，乘坐地铁 10号线，潘家园

站下车，A西北口出，北行 500 米。路西即到。

北京南苑机场出发：乘坐公交 501路，西马厂北口站下车，步行 300 米，在地铁

10号线角门东站上车，潘家园站下车，A 西北口出，北行 500米。路西即到。

打车：朝阳区东三环劲松桥南 800米，路西。

酒店电话：010-67712266
会务组电话：13522046081



2017 全国首期孕产期临床心理保健师培训班

回执表

单位名称：

带队领导： 手机： 座机：

参训者姓名 性别 职务 手机 邮箱

食宿安排：参训者在京培训期间所有住宿费、餐饮费全免。

房间统一类型：普通标间
何时入住：8月 日 时

何时离开：8月 日 时

房间特别要求

统一入住时间 2017 年 8 月 23 日晚（提前一天报到）

统一离店时间 2017 年 8 月 26 日中午-8 月 27 日中午

全国医药卫生人才专业技能考试中心指定培训单位-缴费账户：

户名：华夏辉音（北京）医疗科技有限公司

开户行：交通银行北京顺义石门支行

账号：110061002018800003459

培训、学习资料、考试、证书费：2800 元/人

中国妇女发展基金会孕产期焦虑门诊总项目组

2017-7-12


