
关于举办第二届重庆市睡眠、性、心身年会的通知

各有关机构：

经重庆市医学会、重庆市性学会、大足区医学会、重庆医科大学附属第一

医院讨论，决定举办第二届重庆市睡眠、性、心身年会。本次年会主题是：多

学科联合关注睡眠、性、心身问题，提高睡眠障碍、性功能障碍、心身疾病的

识别能力和治疗水平，更新睡眠障碍、性功能障碍、心身疾病和心理咨询与治

疗的健康理念和治疗模式。

本次会议邀请了香港中文大学何国华教授、重庆医科大学附属第一医院蒙

华庆教授、况利教授、周建中教授、李静教授、第三军医大学附属大坪医院孙

忠义教授、高东教授、第三军医大学附属西南医院黄河清教授等我国睡眠、性、

心身领域的资深专家同台交流。

一、会议时间：

报到时间：2017 年 3 月 17 日 14:00 -18:00 时；

会议时间：2017 年 3 月 18 日-3 月 19 日。

二、会议地点：

重庆医科大学附属第一医院大足分院（大足区人民医院）行政楼 9 楼会议

厅（地址：重庆市大足区龙岗街道龙岗西路 138 号）。

三、参会人员：

各级精神卫生医疗机构和社区精神卫生、临床心理科、临床各科医护人员；

参与心理治疗工作的其他单位和社会团体相关工作人员；心理咨询和心理治疗

的专家学者、与心理学相关专业的教师、在校学生、及社会各界人员。

http://baike.baidu.com/view/6757028.htm


四、其他事项：

（一）会议注册费：本次会议免费，食宿自理，提供 3 月 18 日中午简餐。

（二）学分授予：参会正式代表将授予市级Ⅰ类继续医学教育学分陆分、

Ⅱ类继续医学教育学分贰分（请携带身份证）。

五、联系人：

重医大附一院 李 静 电话：17708315345

邮箱：lijingjingjing222@163.com

重庆市医学会 潘小燕 电话：13908388803

重庆市性学会 徐晓阳 电话：13658341537

附件 1：会议议程（初版）

附件 2：报名回执

登录重庆市医学会网站（http://www.cqma.cn/）或微信扫描二维码关注公

众号了解更多学会动态和会议信息。

重庆市医学会

2017 年 2 月 22 日



附件 1：
会议议程（初版）

时 间 会议内容 讲者 大会主持

18 日

上午

9:00-9:10 开幕式
医学会领导、性学会领导、大足区

医院领导、大足区卫计委领导等
李静

9:10-9:50
睡眠学科建设

---睡眠实验室建设与管理
何国华教授 (香港中文大学)

徐晓阳、邱堂威9:50-10:20 专题讲座一 高 东 教授（大坪医院）

10:20-10:50
健康睡眠，远离慢病

---失眠攻略秘籍
李 静 教授（重医附一院）

10:50-11:00 茶歇

11:00-11:20
是“心病”？还是“心病”？

----心悸、胸痛的识别
周建中教授（重医附一院）

陆地、胡春蓉
11:20-12:00

性福---为爱插上腾飞的翅

膀
孙中义 副教授（大坪医院）

12:00-12:30

专题讲座二：礼来

综合医院患者伴发情绪障碍

的自我管理

苏华龙主任医师（重庆市精卫中心）

12:30-13:50

1. 午餐（会务组提供盒饭）

2. 参观大足区人民医院新院区睡眠心身中心（自由行）

a) 住院部：国医馆四楼；门诊：门诊二楼 B 区

下午

13:50-14:30 不是头痛，是心痛

---疼痛管理

黄河清 教授（西南医院）

曾可斌、陶先明

14:30-15:10 专题讲座三 蒙华庆 教授（重医附一院）

15:10-15:40
综合医院焦虑抑郁的识别及

诊治
况 利 教授（重医附一院）

唐仕友、魏晓云
15:40-16:40

为家庭疗伤

---儿童青少年心理学家教

技巧

蒙华庆 教授（重医附一院）

16:40 总结

19 日

上午
9:00-11:00 大足区义诊



附件 2：报名回执（回邮件或发到微信）

报名回执

姓名 性别 民族

工作单位

科室 学位

职称/职务 工作时间

手机 QQ

报名方式：请提前回复邮件或电话报名。

联系人：李老师 电话 ：17708315345 邮箱：lijingjingjing222@163.com

微信号：17782351779


