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关于举办2016年广东省医学会骨骼肌肉超声检查技术学习班的通知 

 

各有关单位： 

超声是近10年来康复医学发展的利器之一，借助它可以侦测出骨骼、肌肉、肌腱、筋膜、

关节、软骨、神经等病变之所在及其严重程度，进而得出精准的诊断和给予最适宜治疗，也

可以利用超声引导进行治疗，使得骨骼、肌肉、肌腱、筋膜、关节、神经等病变的局部治疗

更为精准，表现出康复医师的专业性及独特性，因此，超声被称为康复医师的第二个听诊器

或第三只眼。目前，全世界的康复医学科都积极发展和使用超声检查和治疗技术，其中，以

美国、韩国、土耳其及台湾为其中之翘楚。近年来，国内的一些康复医学同道也积极探索超

声诊疗技术的应用。目前，超声检查和治疗已经成为了康复医学科研究和学习的又一热点。

作为第七届粤港澳台物理医学与康复学学术会议暨2016年广东省医学会物理医学与康复学学

术会议的会前学习班，现定于2016年8月5日在广州华泰宾馆举办2016年广东省医学会骨骼肌

肉超声检查技术学习班，学习班由广东省医学会主办、广东省医学会物理医学与康复学分会、

广东省康复医学科质量控制中心、广东省医学会社区康复学分会承办，台湾大学附属台大医

院康复医学科协办。特别邀请了台湾大学附设台大医院康复医学科专家团队前来授课，该团

队曾参与编写了康复医学的巨作——DeLsia 物理医学与康复医学：理论与实践（第五版）中

第七章“超声诊断技术（Diagnostic Ultrasound）”，足见其在超声领域的杰出成就。学习班将

主要讲授肌肉骨骼超声的基本原理及应用，常见关节如肩关节、肘关节、膝关节、踝关节的

超声扫瞄方式，正常超声影像及常见病变之超声影像，并以工作坊的形式进行实践教学，使

每一位学员皆有自己操作及被教导的机会，完成一天学习课程后，每位学员应具有基本操作

肌肉骨骼超声的能力。现将有关内容具体通知如下： 

一、会议时间：开会时间：2016 年 8 日 5 日，会期 1 天；报到时间： 8 月 5 日 8：00-8:30；

撤离时间：8 月 5 日 17：30（备注：8:30-17:30 为学习班时间，8 月 6-7 日为正式大会学术会

议时间）。 

二、会议地点：广州华泰宾馆 3 楼会议室（广州市先烈南路 23 号，酒店总机：总

机:020-87789888）。 



三、参会对象：对骨骼肌肉系统超声影像感兴趣的康复医学科、骨科、神经内外科、社

区康复学、儿科、老年医学科及其它相关学科的医生等，本次学习班限名额，仅招收学员 50

人，报名请从速。 

四、收费标准：1、现场注册费、培训费（含资料费、授课费、会场使用费）2000 元/人；

2、参加超声骨骼肌肉超声检查技术学习班的学员可免费注册 2016 年广东省医学会物理医学

与康复学学术会议。3、住宿费 300-380 元/间/晚，150-190 元/床/天。大会统一安排食宿，住

宿和交通费自理，费用回单位报销。 

五、授课方式：1、超声理论课程学习；2、超声实践操作学习：学习班仅招收 50 人，分

为 A、B、C、D 四组，每组各 12-13 人，共使用四到六台便携式超音波检查设备，轮流由各

位讲师带领，实际于受试者上进行超音波的检查与判读。 

六、课程目标：在训练之后，参会学员能够熟悉基本的超声检查摆位、探头置放方式与

骨骼肌肉等重要结构的正常超声影像。 

七、学分授予：正式参会代表均可获得国家级Ⅰ类继续医学教育学分，请携带医疗教育

一卡通登记学分,会议现场授分，会后不予补录。 

八、报名方式：请于 2016 年 7 月 20 日前发邮件到 blmrch@126.com（注明：姓名、单位、

科室、手机、邮箱等相关信息，以邮箱系统日期发送时间为准），学习班仅接受邮箱报名，报

名成功届时以短信通知为准现场报到；如需注册第七届粤港澳台物理医学与康复学学术会议

请登陆大会唯一网站：http:// gdma2016 wlkf.medmeeting.org 进行预注册报名，不接受来自其它

渠道的注册报名。为提高现场注册效率，请务必提前网上预注册。 

九、联系方式：1、广东省人民医院康复医学科白利明 13302328096,blmrch@126.com; 

 2、广东省医学会学术管理与组织管理部李晓彪  020-81845763。 

附件：广东省医学会骨骼肌肉超声检查技术学习班（基础班）安排表 
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附件： 

广东省医学会骨骼肌肉超声检查技术学习班（基础班）安排表 

一、超声理论课程学习   2016 年 8 月 5 日（星期五）   8:00-12:00 

时  间 课程名称 主要讲师 

8:00-8:30 注册与报到 开幕式 

8:30-9:15 超声波在康复医学科的重要性 王亭贵 教授 

9:15-9:45 超声波的原理及基本设定 陈文翔 教授 

9:45-10:15 超声肩关节检查（Shoulder） 王亭贵 教授 

10:15-10:30 中场休息与提问 

10:30-11:00 超声肘与腕关节检查（Elbow & Wrist） 徐绍纲 主治医师 

11:00-11:30 超声膝关节检查（Knee） 萧名彦 主治医师 

11:30-12:00 超声踝关节检查（Ankle） 陈文翔  教授 

二、超声实践操作学习：2016 年 8 月 5 日（星期五）  13:00-17:30 

时间 

组别 

Shoulder 

王亭贵 教授 

Elbow & Wrist 

徐绍刚 主治医师 

Knee 

萧名彦 主治医师 

Ankle 

陈文翔 教授

13:00~13:30 报到与分组 

13:30~14:30 A B C D 

14:30~15:20 B C D A 

15:20~15:50 中场休息与提问 

15:50~16:40 C D A B 

16:40~17:30 D A B C 
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