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 中妇幼便函„2016‟10号 

 

中国妇幼保健协会关于 

举办“第二期心理沙盘指导师培训班”的通知 

 

各妇幼保健、产后母婴康复及母婴服务机构： 

沙盘游戏是目前国际上最流行的心理辅导方法，在心理咨询与辅导、

医学诊断与治疗、心理减压、家庭教育等得到广泛的应用。特别是以“积

极心理学”为理论指导思想的沙盘游戏更是为妇幼保健系统量身定制。 

为了更好地为妇女和儿童心理健康服务同时拓展各妇幼保健、产后母

婴康复及母婴服务机构的服务项目，推进心理沙盘工作专项项目落到实处，

中国妇幼保健协会将于 2016年 3月 8-13日在北京举办 “第二期心理沙盘

指导师培训班”。具体事宜如下： 

一、培训对象 

（一）心理学工作者 

（二）孕校管理者和教学人员 

（三）心理学专业学生 

（四）儿保中心、康复中心的管理人员和医护人员 

（五）产后康护、母婴护理机构的管理人员和护理人员 

二、培训内容                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

（一）沙盘辅导的技巧、历史 

（二）沙盘分类、背景与建立方法 

（三）沙盘发展三阶段 

（四）沙盘后会谈十次技巧及沙盘应用 

（五）婚姻家庭沙盘与指导性沙盘辅导七步法 

（六）游戏荟萃与潜能开发 
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（七）个人成长沙盘实践分享 

（八）初始、高峰沙盘体验回馈 

（九）移情反移情的觉察与处理 

（十）沙盘游戏的禁忌 

（十一）各种沙盘如何记录 

（十二）沙盘个案整理与存档技巧 

三、培训时间及地点 

时间：2016年 3月 8-13日， 3月 7日 14:00—20:00报到。 

地点：北京市海淀区北太平庄路 27 号（铁道党校 1 号学员楼 11 层

妇幼健康职业岗位培训基地培训教室） 

四、证书颁发 

经理论和实际操作考核合格的学员，由中国妇幼保健协会与中国成人

教育协会共同颁发《专业能力证书》。本证书编号为统一编码，全国通用。 

五、其他事项 

（一）培训费：5980元/人（含教材资料费、考试费、实操费、）。食

宿统一安排，住宿费自理。 

（二）报名材料：本人身份证、学历（资格证）复印件各一张、2张 2

寸免冠蓝底彩色证件照片。 

（三）汇款信息 

收款单位：中国妇幼保健协会 

开户行：招商银行北京万泉河支行 

账户号：110906850910605 

（四）如需住宿请于 2016年 3月 4日前报名（可提供统一安排）。 

（五）培训报名联系电话： 

晋老师：010-5194 9814     手机：13681505409 

郭老师：010-5194 9814     手机：13681077133 

丁老师：010-5194 9811     手机：13701069719 

邮箱：fyjkpx@163.com 
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附件：1. 第二期心理沙盘指导师培训报名回执表       

2. 交通路线图 

 

                         

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 二〇一六年二月一日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

综合办公室                               2016年 2月 1日印发 

校对：李 林 
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附件 1 

 

第二期心理沙盘指导师培训班报名回执表 

课程编号：A035 

姓名  性别  民族  

照 

 

片 

出生年月  学历  专业  

职称  身份证号  

职务  科室  

通讯地址  

工作单位  联系电话  

发票开头  

邮箱  手机  

教育 

经历 
 

工作 

简历 
 

住宿 

 

统一安排：           

自行安排：                  

          

备注 

1.报到时请携带 2 张 2 寸蓝底证件照（照片背面注明单位和姓名） 

2.身份证复印件 1 份（正、反面） 

3.学历证或职称证复印件 1 份 

4.报名回执表请回邮至 fyjkpx@163.com 
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附件 2 

 

交通路线图 

 

 

首都机场—机场专线（T2、T3）至三元桥转地铁 10 号线牡丹园站，沿北太平庄路向

南步行 700 米，路西 

北京站——地铁 2 号线至崇文门转 5 号线至惠新西街转 10 号线牡丹园站，沿北太平庄

路向南步行 700 米，路西 

北京西站—地铁 9 号线至六里桥转 10 号线牡丹园站，沿北太平庄路向南步行 700 米，

路西 

北京南站—乘地铁 4 号线至海淀黄庄转 10 号线至牡丹园站，沿北太平庄路向南步行

700 米，路西 

开车路线—北三环北太平庄桥北 500 米，北太平庄路路西，工行北侧即是。如从南向

北需到牡丹园环岛调头。 

 


