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中妇幼便函„2016‟19号 

 

中国妇幼保健协会关于举办妇幼健康职业教育（岗位）培训 

项目——“生命孕育-围产保健及产时护理新理念学习班”的通知 

 

各级妇幼保健机构及相关人员： 

在女性权利日益得到彰显的今天，更多的女性开始注重围产期的

保健及选择有尊严的生产过程，越来越多的人群注意到是否在围产期

进行科学的保健以及不同的生产经历，这些对女性成长和母婴健康有

着长远的影响。为了提高我国孕妇及新生儿整体健康水平，为此中国

妇幼保健协会定于 2016 年 4 月 5-9 日在北京举办妇幼健康职业教育

（岗位）培训“生命孕育——围产保健及产时护理新理念学习班”本

次学习班为国家级继续医学教育项目（项目编号：2016-12-07-248

（国）），参加培训的学员可获得国家级继续医学教育学分。具体事

宜通知如下： 

一、培训班主要内容 

（一）孕期门诊保健； 

（二）孕期营养及体重管理； 

（三）围孕期保健指导； 

（四）家庭化产科服务新模式； 

（五）产前产后的心理调适； 

（六）产时非药物镇痛新进展； 

（七）导乐的全程护理和围产支持； 

（八）母乳喂养的早期促进和持续支持； 

（九）男性生育力评估及男性不育症防治。 

二、培训对象 

各级妇幼保健院（所、中心）院长、主管院长、产科、妇女保健
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部、孕产保健部主任及医护人员等。 

三、培训时间及地点 

时间：2016年 4月 5-9日，4月 4日 13:00—20：00报到。 

地点：北京市海淀区北太平庄路 27 号（铁道党校 1 号教学楼

504室） 

四、其他事项 

（一）培训费：4980元/人（含教材资料费、考试费、证书费）。

食宿统一安排，住宿费自理。 

（二）参加学员考核合格后还将获得由人力资源和社会保障部中

国职工教育和职业培训协会与中国妇幼保健协会共同颁发《导乐师专

业能力证书》。 

（三）报名材料：本人身份证、学历（资格证）复印件各一张、2

张 2寸免冠蓝底彩色证件照片。 

（四）汇款信息 

收款单位：中国妇幼保健协会 

开户行：招商银行北京万泉河支行 

账户号：110906850910605 

（五）如需住宿请于 2016年 4月 2日前报名（可提供统一安排）。 

（六）培训报名联系电话： 

晋老师：010-51949811         手机：13681505409 

丁老师：010-51949811转 8010  手机：13701069719 

郭老师：010-51949811转 8007  手机：13681077133 

邮  箱：fyjkpx@163.com 

附件：1.报名回执表 

2.课程安排 

3.交通路线图 

二〇一六年三月十日 

综合办公室                             2016年 3月 10日印发 

校对：李  林 
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附件 1 

 

报名回执表 
课程编号：A035 

姓名  性别  民族  

照 

 

片 

出生年月  学历  专业  

职称  身份证号  

职务  科室  

通讯地址  

工作单位  联系电话  

发票开头  

邮箱  手机  

教育 

经历 
 

工作 

简历 
 

住宿 
统一安排： 

自行安排： 

备注 

1.报到时请携带 2 张 2 寸蓝底证件照（请在照片背面注明单位和姓名） 

2.身份证复印件 1 份（正、反面） 

3.学历证或职称证复印件 1 份 

4.报名回执表请回邮至 fyjkpx@163.com 
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附件 2 

课程安排 
 

日期 时间 讲授题目 内容 主讲 

4 月 5 日 

周二 

8:30-11:30 一、孕期门诊保健 

孕产期的保健可以延伸与孕产相关的

各个方面，孕产期营养、保健、心理

调适等等。介绍助产士门诊的一些经

验和管理方法。 

傅惠 

13:30-16:30 
二、孕期营养＆体

重管理 

孕期营养的控制和体重管理对于孕育

正常、适合体重的胎儿，促进自然分

娩奠定了良好的基础。 

周莉 

4 月 6 日 

周三 

8:30-11:30 
三、家庭化产科服

务新模式 

家庭在分娩过程中的积极参与和配合

是不可或缺的一部分。对于围产期妇

女的生理，心理的健康进展及其与父

母和新生儿的亲子联结起到了不可忽

视的积极作用。 

傅惠 

13:30-16:30 
四、围孕期保健指

导 

准备怀孕期的生理、心理保健，使夫

妇双方在最佳状态下优孕。 
赵扬玉 

4 月 7 日 

周四 

8:30-11:30 
五、产前产后的心

理调适 

孕产期特殊的生理和内分泌，需要强

化孕产妇生理的保健和心理的调适 
陆虹 

13:30-16:30 
六、产时非药物镇

痛新进展 

分娩中推荐正常产妇尽量使用非药物

镇痛的各种方法：移动、按摩、冷热

敷、经皮电刺激、冥想、音乐等，介

绍各种方法的使用及管理经验。 

姜梅 

4 月 8 日 

周五 

8:30-11:30 
七、导乐的全程护

理和围产支持 

陪伴分娩者为产妇提供各种人性化服

务，鼓励、持续支持产妇、保持移动、

改变体位，促进舒适、缓解疼痛，感

受爱和关怀，增强自娩的信心。 

刘宏 

13:30-16:30 
八、母乳喂养的早

期促进和持续支持 

母乳喂养的早期促进对于早下奶，维

持纯母乳喂养率至关重要，随后当母

亲遇到困难时的具体解决方法才能为

今后的成功母乳喂养提供技术支持。 

徐鑫芬 

4 月 9 日 

周六 

8:30-11:30 

九、男性生育力评

估及男性不育症防

治 

男性生长、发育、生殖、衰老、绝经、

老年化基本过程。男性生殖健康的定

义、内容；男性生殖健康现状、面临

主要问题。男性生育力评估，男性不

育症诊断治疗 

马乐 

13:30-15:30 考试 
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附件 3 

 

交通路线图 

 

 
首都机场—机场专线（T2、T3）至三元桥转地铁 10 号线牡丹园站，沿北太平庄 

路向南步行 700 米，路西 

北京站——地铁 2 号线至崇文门转 5 号线至惠新西街转 10 号线牡丹园站，沿北

太平庄路向南步行 700 米，路西 

北京西站—地铁 9 号线至六里桥转 10 号线牡丹园站，沿北太平庄路向南步行 700

米，路西 

北京南站—乘地铁 4 号线至海淀黄庄转 10 号线至牡丹园站，沿北太平庄路向南

步行 700 米，路西 

开车路线—北三环北太平庄桥北 500 米，北太平庄路路西，工行北侧即是。如从

南向北需到牡丹园环岛调头。 

 


