
中国针灸推拿协会

中推联合医学研究院

                         中推【2016】045号                        
关于举办“华人一手软组织损伤徒手疗法专题研修班”的

通知

各级有关医疗机构、从业医师： 

为了加强全国各地区中医骨伤推拿医疗单位及其从业医师的交流与合作，发掘、探讨、交流、推广各种独具特色、行之有效的推拿技法，由中国针灸推拿协会及中推联合医学研究院主办的“华人一手软组织损伤徒手疗法专题研修班”将在全国定期举办，现将有关事项通知如下：
一、课题介绍：  

华人一手现代按摩疗法10年的推广和普及，是骨科、康复科和针灸、按摩及健身、瑜伽、保健养生等专家、学者和从业人员的福音！

　　由于现代生活节奏的加快，社会交往的频繁，生态环境的破坏，以及巨大的生存压力和不良生活习惯等影响，人类的健康正面临新的挑战，脊柱也不例外。脊柱疾病有逐年增多和年轻化趋势，存在脊柱病的人群所占的比例已比高血压、心脏病、糖尿病人群所占的比例高出很多。脊柱自身伤病及由脊柱引发的相关疾病已远远超出了传统骨科和中医骨伤科的范畴，脊柱医学已涉及到呼吸、消化、循环、泌尿、神经、内分泌等几乎全身各个系统，横跨内、外、妇、儿、皮肤、五官及老年医学等多学科领域。华人一手现代按摩疗法神奇有效的解决了上述临床问题。

　　中国唯一获得国际预防医学实践研究所认定“骨盆矫正压揉法”教学资格的李建民老师，二十年来，在临床的教学和研究过程中，又结合恩师“宣蛰人软组织外科学”理论和银质针、强刺激推拿治疗软组织损伤技术及瑞典基础临床按摩疗法等中外名家手法，创立了华人一手现代按摩疗法（既五环五线骨膜压揉术）。此手法是东西方文化碰撞的产物，是自然疗法医学的创新和进步。它的历史传奇和神奇效果，已引起国内外学者的极大关注。该方法起源于中国，辗转日本，又回到中国而升华于中国。它集千百年医学之精华，是历代医者智慧的结晶。推广普及十多年来，已培养海内外学生万余人，每年有数百万人接受该方法的治疗。

    　在李建民老师生动灵活的讲解、示范，学员们一对一练习过程中，一些患者和学员的顽疾当场被治好，当目睹这一切后，学员们受到了极大的鼓舞和振奋。培训结束后，不断地有学员反馈，学习了华人一手现代按摩疗法，诊断和治疗就像乘坐了高铁，在临床实践中取得的可喜成果。他们称此项新技术“治疗颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症腰腿疼疗效提高近十倍”。它将帮助医师朋友们突破自我走向自信，在激烈的竞争中遥遥领先，在临床中取得意想不到的神奇效果。该手法还具有操作安全、简单易学易等特点。

二、授课内容:

认识篇：

　　1、重新认识颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、四肢关节痛及并发的内科疑难病症。

　　2、了解脊柱椎管内病变的诊断和治疗方法。

　　3、掌握椎管外急慢性软组织损伤致痛（肌痛症）的诊断和治疗方法。

　　4、头颈肩腰腿痛及内科并发症诊断和治疗新思路。

操作篇：

　  1、利用地球的引力，患者承受的力度，垂直的角度。        

　　2、掌握拇指和其他四指的指腹或指间关节及尺骨鹰嘴压揉法。

治疗篇：

　　运用《华人一手现代按摩疗法》快速治疗颈椎病、肩周炎、腰痛和坐骨神经痛及膝关节痛的手法；治疗心、肺、肥胖综合症的手法、治疗消化系统综合症；治疗头痛、头晕、疲劳焦躁综合症的手法、治疗妇科疾病的等。　　

华人一手，中华一绝。一旦掌握，你将和患者一起分享成功的喜悦！

三、主讲教授：

李建民：男, 执业中医师、华人一手软组织损伤徒手疗法创始人，中国针灸推拿协会常务副会长，中推联合医学研究院副院长，中推专家委员会副主任委员,宣蛰人软组织疼痛医学会副会长。中国中医药研究促进会非药物疗法分会副会长，美国中医针灸教育学院客座教授，三亚市中医院名医工作站特聘专家。中推《华人一手软组织损伤徒手疗法专题研修班》主讲专家，从事针灸、按摩、理疗等治疗疼痛临床三十多年，教学十年，培养三甲级医院和基层医院以及康复理疗专业人才上万人，取得良好口碑。
李建民老师自上世纪七十年代在父母指导下学习针灸推拿技术，上山下乡期间为无数农民患者治疗常见病和疑难病痛一举成名，日本名古屋电视台、河南日报、河南人民广播电台先后报道。八十年代师从西元寺正幸先生，学习先生创立的《骨盆矫正压揉法》,是国内唯一获得“骨盆矫正压揉法”教学资格认定的授课专家，具有丰富的临床和教学经验。九十年代在中医药学校系统学习中医结业后，开设疼痛诊所继续从事疼痛专科临床工作。进入二十一世纪，师从宣蛰人教授，学习他，系统深入的继承了宣蛰人教授创立的软组织外科学的精华，得到先生高度评价。先生病逝后，发起制作＜永远的宣蛰人＞在央视播出。在先生理论基础上创立了《软组织损伤徒手疗法》。该书与弟子朱国苗博士合著，二零一六年将与读者见面，由人民卫生出版社出版。
经过多年的学习和实践，结合现代人的身体素质，创立华人一手现代按摩疗法，该手法具有操作安全、易掌握，疗效显著的特点。他的教学风格深受广大学员好评，有着良好的口碑。培训过程中李老师将按摩手法详细的讲解和精彩示范，并对学员进行一对一的辅导,保证每一位学员能够充分掌握该手法。 
四、邀请参加对象：
各级医疗机构从事推拿科、创伤科、脊柱病科、理疗科、骨伤科、康复科、针灸科、针刀科等科室医师、理疗师、按摩师，以及各级医疗机构从事整脊、推拿诊疗医师、各从事推拿技术、教学、科研机构及从事按摩保健有关人员等。

五、研修方式及证书：
1、李建民老师亲自授课，手法示范。保证学习效果。

2、北京开班授课期间安排学员到中医药大学解剖室实地观摩学习解剖知识。
3、研修班结束经考核合格，授予中英文对照由中国针灸推拿协会颁发的结业证书（可申请劳动部颁发全国通用高级按摩师证书及健康管理师证）。

4、参加研修班的学员，颁发中推联合医学研究院结业证书，李建民教授亲自签章，可以作为上岗就业的参考证明。

5、老学员凭本研修班中推研究院证书，复习仅收取1000元场地费。

6、报到时每位学员交4张2寸照片及登记身份证姓名和身份证号。

7、欢迎各学员收集临床病例现场与专家交流或者带患者直接到场治疗。

六、2016年中推华人一手软组织疗法全国开班时间与地点：

北京：2016年04月19日—04月28日（19日全天报到）

报到及上课地点：中推联合医学研究院培训中心。

地址：北京海淀区西三旗桥东北角上奥世纪大厦C座215。

乘车路线：

1、火车站：北京各站乘地铁，各线路换乘8号线，到育新站下，A口出（西北口），再乘公交432路、478路、607路、609路、614路、606路，到西三旗桥东下，路北侧蓝色大厦即到。

2、机场：乘坐机场地铁到东直门换乘2号线到鼓楼大街，换乘8号线，到育新站下，A口出（西北口），再乘公交432路、478路、607路、609路、614路、606路，到西三旗桥东下，路北侧蓝色大厦即到。

七、主办方与承办方

主办方：中国针灸推拿协会             中推联合医学研究院
承办方：中推联合文化传媒有限公司     华人一手健康科技有限公司
八、研修费及报名办法：
1、研修费每人5800元（包括：资料费、光盘、证书费、合影等费用）。复习仅收1000元场地费。

2、北京班食宿协助安排，费用自理，住宿每天大概50—100元不等，餐费每人每天大概20—30元不等。

3、非北京开班地点在开班前10天通知具体的地点及乘车路线，食宿协助安排，费用自理。

4、参加学习的学员必须以电话、短信、邮箱或其他联系方式报名注册。
联系负责人：曹晓东-培训主管   报名邮箱：644437928@qq.com
报名电话：183 0111 6594 (同微信）   156 5225 0775（同微信）
    咨询QQ :644437928      针推协会网站：www.zjtnxh.com 

微信公众平台：zyltpt（每天推送中医小知识，每月举办线下进修活动）


