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针 灸 埋 线 减 肥
邀  请  函

               女士或先生：

        据中国保健科技学会肥胖症研究会等权威机构统计，中国肥胖病患者已超过9800万，肥胖症患者在中国正逐年增加。据调查，成人肥胖率达到29%，青少年肥胖发生率为11%。专家们称，肥胖已成为日趋严重的全球性流行病，与艾滋病、吸毒和酒癖并列为世界四大医学社会问题。医学界还把与肥胖相关的冠心病、高血压、高脂血症、糖尿病和脑血管意外称为“死亡五重奏”。肥胖问题正成为各美容养生和医疗保健机构亟待解决和提高的核心问题。针对目前市场上大多数减肥、美容方法疗程长，疗效差，副作用明显，容易反弹等困扰情况，应广大美容医疗机构的需求。我院特举办针灸减肥，耳穴、拔罐、刮痧减肥和埋线减肥培训班。由专家教授亲自现场指导，权威讲解与专业操作相结合。帮助渴望提高的相关美容医疗机构提升专业能力和实践水平。有关事项通知如下：

现将具体事宜通知如下：
【主办单位】中国中医科学院科技合作中心

【承办单位】中卫联（北京）现代疼痛医学研究院      天道颐生（北京）中医研究院

【协办单位】中华微创疼痛医学网

【培训对象】凡从事骨科、风湿科、疼痛科、针灸推拿科、康复理疗科、内科等各级医院、门诊、诊所的临床医生及工作人员均可报名参加。

【相关证书】

1．办理证书：请带2寸彩照4张，身份证复印件（办理证件及存档使用）。

【培训时间及地点】

培训时间：2015年11月6日-11月8日（11月6日全天报到）

培训地点：北京东直门内南小街16号（中国中医科学院科技合作中心四楼401）

【乘车路线】1、北京南站，乘坐地铁4号线到西直门站，换乘地铁2号线到东直门走D出口，北新仓胡同（中国中医科学院科技合作中心四楼401）

2、北京西客站。北京西站坐地铁9号线到白石桥南——换乘6号线到朝阳门——再换乘2号线到东直门走D出口，西行300米左右到中国中医科学院北门，（总行程时间40分钟左右）院内科技合作中心四楼401

3、北京站，北京站乘坐地铁2号线到东直门走D出口，北新仓胡同（中国中医科学院科技合作中心四楼401）

4、首都机场，机场线到东直门站。

【相关费用】培训费：3980元/人（包括学费、技术资料费、见习费等，1年内再次参加培训者免收学费。）

培训期间食宿由会务组统一安排，费用自理。
【报名办法】请及时填写报名回执表并邮寄或发电子邮件至组委会，也可网上QQ报名，以便组委会提前告知详细的培训日程安排及其他具体事宜。

【联系方式】报名及咨询：010-84034875          Q Q:774067315

【联 系 人】宋老师 手机：13051796295         【网址】www.tengtong120.com

……………………………………………………………………………………………
（一）针灸减肥课程内容与介绍 

 1.针灸减肥原理：通过针刺激穴位，调整人体的代谢功能和内分泌功能，促进脂肪分解，抑制胃肠的蠕动和胃酸分泌，减轻饥饿感，减少进食量；同时抑制患者亢进的胃肠消化吸收机能，减少肌体对能量的吸收，从而减少能量的摄入，进一步促进能量的代谢，增加能量消耗，最终实现减肥效果。

2.针灸减肥的优势

（1）被喻为最“绿色”的减肥方法，减肥的同时还能调理经脉和机体内分泌系统，达到强身健体的目的。

（2）无痛楚，疗效显著，不反弹，无副作用！

3.适应症状：肥胖、黄褐斑、痤疮、失眠、月经不调、便秘、内分泌失调，更年期综合症等亚健康状态。

（二）耳穴、拔罐、刮痧美容减肥内容与介绍

1. 耳穴、拔罐、刮痧减肥原理

（1）耳穴减肥：  1）按压内分泌点穴位可使下丘脑中的食欲控制中心限制引起极饿激素的产生，并且提升使人产生饱足感的激素。  2）当胃肠向控制食欲的下丘脑发出想吃东西的信号时，人就会想吃饭，而按压相应穴位能起到组织信号传递的作用。

（2）拔罐、刮痧减肥：拔罐刮痧其吸拔力作用在经络穴位上，可将毛孔吸开并使皮肤充血，使体内的病理产物从皮肤毛孔中吸出体外，从而使经络气血得以疏通，使脏腑功能得以调整，能加速血液及淋巴液循环，促进胃肠蠕动，改善消化功能，促进。加快肌肉和脏器对代谢产物的消除排泄，达到减肥美容的效果。 

2．耳穴、拔罐、刮痧减肥的优势 （1）绿色减肥，减肥的同时还能调理经脉和内分泌，促进血液循环。（2）无痛楚，疗效显著，不反弹，无副作用！3. 适应症状：肥胖、黄褐斑、失眠、月经不调、便秘、内分泌失调，更年期综合症等亚健康。

（三）埋线减肥课程简介

1．埋线减肥的原理： 中医蛋白埋线是一种新兴长效的穴位刺激疗法，是针灸学的延伸和发展，运用特殊的器具将医用蛋白线埋入人体特定的穴位和区域，以达到疏通经络、调节气血、平衡阴阳、调理脏腑的一种防病治病的治疗方法 。线在体内15天至3个月自然被溶解吸收，来达到减肥的目的。 经过我们对肥胖病人的观察，对血压、植物神经的功能，脂质发出代谢等具有良好的调理作用。这种对植物神经功能的良性调整作用是减肥的关键。

2. 埋线减肥的优势

1） 根据患者的个体差异，不同的症状，不同的肥胖机制，进行合理有效的辨证选穴，来达到“健脾益气、疏通经络、调和阴阳气血”的作用，从而调理了患者的植物神经和内分泌功能。

2） 穴位埋线一方面抑制了患者亢进的食欲，同时也抑制了患者亢进的胃肠消化吸收，从而减少能量的摄入。

3） 它可以刺激患者迟钝的自主神经(交感神经)，使其功能活跃，增加能量消耗，促进体内脂肪分解。所以穴位埋线减掉的是人体的脂肪而不是水分，并能保证减肥过程中人体的健康和精力的旺盛。

4）无需麻醉、不用手术、没有切口，几乎没有任何痛苦。

5）无任何副作用，且反弹率极低，同时能兼治伴随肥胖出现的一些疾病，如痤疮、疲劳、综合症、便秘、月经失调(月经周期过长、月经量过少或闭经)、性功能减退(女性性冷淡、男性阳痿、早泄)、高血压、高血脂、脂肪肝等。

6）作用持久、防止体重反弹。

7）埋线减肥适应症：减肥、黄褐斑、痤疮、失眠、月经不调、便秘、更年期综合症等。


