中国心理学会


第五届 绘画心理分析与治疗连续培训项目
高阶：15年4月11-14日（4天）
地点：北京

授课专家：邱敏丽（台湾）  
绘画心理分析与治疗是表达性心理治疗（亦称艺术治疗）最代表性的方法之一，提供了非语言的表达与沟通机会，是指通过绘画的创作过程及作品，帮助绘画者分析其潜意识内的情感与冲突，从而达到辅导或治疗的效果。绘画心理分析可以单独进行，也可以是团体形式，方法生动活泼，简便易行，可以将心理咨询的各种理论融入简便的操作中，便于来访者理解和接受，成年或青少年儿童都适用，是颇具魅力和广泛应用前景的一种心理咨询与治疗方法。 

绘画者的任何一个涂鸦、画幅的大小、用笔的轻重、空间配置、颜色、涂抹等都在传递着他的情绪、情感、人际关系、困惑与冲突等。但绘画心理分析，并不是单纯的“只通过看画就能读懂人心”，而更重在于，通过绘画创作时的自我内心体验，以及咨询师与绘画者的沟通交流，帮助来访者进行深入的内心探索和调整。

无论对于心理咨询专业人员、教育工作者、艺术工作者、医疗卫生系统以及相关从业者而言，“绘画心理分析”都是实用有效的一种工具和方法。

此次我们继续邀请来自台湾的资深表达性心理治疗专家邱敏丽老师授课，之前已经举办过四届邱老师的绘画课程，学员高比例好评。通过参加培训，学员可以掌握绘画心理分析与表达性心理治疗的主要操作性技术，并能在实践中灵活运用。

邱敏丽老师早于上世纪80年代，就在日本研究并实践表达性心理治疗（日本在表达性心理治疗领域发展较早），后回到台湾从事心理咨询专业工作，其中包括绘画、沙游、游戏治疗等推广和专业人员培训，二十年以上的心理咨询与治疗经验，历届国际表达性心理治疗大会中的重要嘉宾，可以英语、日语、普通话授课，华人心理学家中难得可贵的表达性心理治疗资深专家。

欢迎参与！此通知欢迎大家代为转发、宣传。

绘画心理分析的原理是什么？

绘画是潜意识的表达

绘画是我们内心世界的对外投射

绘画应用的是一种原始的语言——意象、象征

绘画心理分析的特别功效与优势

▲人类是先创造图画再创造文字，幼儿也是先会画图看图再学文字。用图画传递出的信息比语言更丰富，一幅图画胜似千言万语。

▲由于绘画突破语言交流的局限，绕过来访者的理性意识，因此更直接、更真实、更有效。

▲通过象征性的语言，绘画将为我们开启难以言说的深度心理世界，帮助我们更好的感知并整合来访者的内心世界，让心灵架起更坚实的沟通桥梁，让彼此建立更厚实的信任基石！ 

▲自愈因子～绘画的过程是一个建构、复演的过程，其创作过程对绘画者而言，本身就具有“疗愈性”和“自愈性”。

▲比一般传统心理咨询与治疗的对象要更广泛。 

▲在团体中，借着分享讨论作品的过程，较易接纳及流露真情感。

▲方便操作，材料简单、不受场地限制，且方法生动活泼，实用有效。

【课程目标与收获】

学习绘画心理分析与表达性心理治疗的核心理论基础与精髓。

2、学习绘画心理分析技术及其实际应用。

3、透过体验绘画的创作过程，亲自体验非语言的工具如何将混淆的心、不解的感受导入清晰、有趣的状态。
4、学员在课程中更加深入了解自我、促进自我成长。

5、邱老师授课风格幽默风趣，更让人惊叹的是结合理论、围绕个案，讲解技术的功底，她的课堂让你在轻松自如中已经收获满满。

【绘画治疗高阶课程内容】

	
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	9:00~10:30
	九格分割法

A. 理论

B. 演练

	风景构成图

A. 理论

B. 演练

	拼贴法

A. 理论

B. 演练
C.分析


	选择性色块法
A. 理论
B. 演练

	10:30~10:50
	Tea Time
	Tea Time
	
	

	10:50~12:00
	MSSM

(六格分割＋涂鸦)
	风景构成图分析
	
	

	12:00~13:30
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	13:30~16:30

	九格分割法＆MSSM班级应用与分析


	绘画进阶课程技术督导

（请学员携带桦树测验、房树人测验个案图画）
	团体拼贴法
A. 理论
B. 演练
	完整个案督导

（学员提案）


【导师介绍】
邱敏丽（台湾）

现职：

沙游世界表达与疗愈中心 专业督导

台湾沙游治疗学会常务理事

日本箱庭治疗学会会员

高雄市学生辅导谘商中心表达性心理治疗组督导

学历：

日本京都大学研修员

日本东京学艺大学临床心理硕士

日本东京女子大学心理学士

日本庆应精神分析训练

工作经历：

嘉南药理科技大学 婴幼儿保育系

东京中部精神保健中心兼任谘商师，东京墨冈精神科诊所兼任心理师

台南大学附设儿童谘商中心兼任谘商师，高雄市学教育局生谘商中心谘商师督导

台湾921地震灾难辅导讲师/谘商师，521汶川地震 灾难辅导讲师/谘商师/督导

专长：
沙游疗法、绘画治疗、游戏治疗、荣格心理学、儿童心理辅导

沙游疗法工作坊授课时数1000小时以上
绘画治疗工作坊授课时数1000小时以上，游戏治疗工作坊授课时数600小时以上

著作：

沙游疗法与表现疗法 山中康裕著 邱敏丽等译  心灵工坊 2004

哈利波特与神隐少女:进入孩子的内心世界 山中康裕著 邱敏丽监修  心灵工坊2006

近些年，邱敏丽老师积极致力于通过中国心理学会的专业平台与内地心理咨询领域交流，已经开展了近二十期专业培训课程，其教学态度“专业、严谨”，授课风格“幽默、活泼”，课堂气氛“轻松、愉快“，课程评价“实用、有效”。她独特的文化背景、教育经历，丰富的心理咨询实践经验，将以全新的视角带领你走进绘画心理分析的魅力之旅，其精辟之知识传递与经验分享值得期待。
【报名及学费说明】
限50人，名额有限，欢迎提前报名并缴费，将按照缴费顺序确定，额满为止。

学费说明：提前缴费、老学员、3人以上团队等可申请优惠，欢迎联系咨询。

欢迎使用学习卡，学费双重优惠！
  关于食宿：如需会务组协助安排，请提前联系告知，费用自理。

2、报名流程：填写报名表发到eduoffice@163.com—我们回复确认报名及学费情况

—缴纳学费、确认名额

【结业证书】
   培训结束后颁发中国心理学会《绘画心理分析与治疗培训项目》专业证书，报到时交1寸照片2张。

【报名联系】
电  话：（010）83820502       13001234866

E-mail：eduoffice@163.com    QQ： 772340410
更多课程内容和专家介绍欢迎查阅：

中育心理网www.zhongyu.org.cn     中国心理学会www.cpsbeijing.org 
    中育微信公共平台：zhyupsy

中育微信：zhongyuxinli

中国心理学会

                                  二0一五年一月五日
